
O QUE É O CÂNCER DO
COLO DO ÚTERO?

É um tumor que se desenvolve na parte infe-
rior do útero, conhecido como ‘colo’, que fica 
localizado no fundo da vagina.

O QUE CAUSA A DOENÇA?

O principal fator de risco para o desenvolvi-
mento do câncer do colo do útero é a infec-
ção pelo papilomavírus humano conhecido 
como HPV. Sua transmissão se dá princi-
palmente pela relação sexual.

Grande parte da população terá contato 
com o HPV durante a vida e a maioria dos 
homens e mulheres acabam eliminando a 
infecção espontaneamente. Caso a infec-
ção persista, há risco do surgimento de 

lesões no colo chamadas de 
precursoras que se não tratadas 

adequadamente podem 
evoluir a longo prazo 
com o surgimento 
do câncer.

QUAIS SÃO OS
SINAIS E SINTOMAS?

No início, sobretudo na fase de lesões 
precursoras, normalmente não há sintomas 
e as mulheres não se queixam de alterações. 
Com a evolução da doença podem surgir 
sangramento vaginal anormal (inclusive 
após as relações sexuais), corrimento persis-
tente com odor desagradável e alterações 
urinárias e/ou intestinais muitas vezes 
acompanhadas de dor na região inferior do 
abdome e pelve. 
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Outros fatores quando 
associados a infecção pelo 
HPV podem aumentar o 

risco de desenvolvimento 
da doença. 

Entre esses fatores os 
principais são tabagis-
mo e presença de outras 
infecções sexualmente 
transmissíveis, como o 

HIV por exemplo.
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COMO PREVENIR?

Há 2 principais formas de prevenção: 
a vacinação e os testes de rastrea-
mento de rotina. A vacina contra o 
HPV apresenta melhores resultados 
quando administrata aos jovens antes 
dos 15 anos, mas pode ser indicada para 
homens e mulheres entre 9 e 45 anos. Pelo 
SUS, a vacina está disponível gratuitamente 
para meninas e meninos de 9 a 14 anos em 
esquema de dose única nos postos de vaci-
nação das unidades básicas de saúde.  

Para a identificação de lesões causadas pelo 
HPV a recomendação é a realização dos 
testes preventivos periódicos. Mulheres 
entre 25 e 64 anos devem realizar o exame 
de Papanicolaou inicialmente a cada ano e 
após 2 testes negativos podem passar a 
fazer a cada 3 anos. Na disponibilidade de 
testes moleculares que fazem a detecção 
do HPV esses podem substituir o exame de 
Papanicolaou e o intervalo de realização 
poderá ser aumentado.
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MULHER, se você tem de 25 a 64 
anos de idade, faça seu exame 

preventivo. Em caso de surgimento 
de sinais e sintomas, procure seu 
médico(a) de confiança o quanto 

antes.

Verifique entre os meninos e 
meninas da sua família se estão 

devidamente vacinados contra o 
vírus HPV.


